Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chordb Zakainych w kadencji 2018-2021

W ramach realizacji celdw statutowych PTEILChZ w kadencji 2018-2021 dziatalno$¢
towarzystwa uwzgledniata wymienione w dalszej czesci sprawozdania aktywnosci i
przedsiewziecia. '

Sktad osobowy PTEILChZ. Zgodnie z informacjami przekazanymi przez zarzady oddziatow,
liczba cztonkdw na dzier 15 stycznia 2021 wynosita 991 oséb. Do udziatu w Walnym Zebraniu
oddziaty wybraty 79 delegatéw. Do chwili przygotowania niniejszego sprawozdania nie
wptynat protokét z walnego zebrania i wyboru delegatéw Oddziatu podkarpackiego. Jak
wynika ze sprawozdan Oddziatow, w trakcie kadencji 2018-2021 ich aktywnos¢ byta
powaznie utrudniona ze wzgledow epidemiologicznych i koncentrowata sig na aspektach
praktycznych walki z pandemig. Zgodnie z informacjami przekazanymi przez oddziaty w
trakcie trwania kadencji zmarto 9 cztonkéw Towarzystwa.

Posiedzenia Zarzgdu Gtéwnego. Podczas kadencji 2018-2021 odbyty sie 4 statutowe
posiedzenia podsumowane protokotami, z czego dwa stacjonarne (16-02-2019 i 11-09-2019)
oraz dwa wirtualne (7-05-2021 i 3-09-2021). Ze wzgledu na pandemig COVID-19 w roku 2020
zawieszono regularne posiedzenia ZG, zamiast ktorych realizowano cykl wirtualnych spotkan
,Sobotni ZOOM kowidowy”. Odbyto sie w sumie 10 takich spotkar o charakterze otwartym,
zastepujgcych posiedzenia Zarzadu Gtéwnego, podczas ktdrych koncentrowano sig na
biezacych problemach zwigzanych z COVID-19. Mozna wiec przyjac, ze w sumie odbyfo sig 14
posiedzen ZG. Poza tym odbyto sie 17 gtosowari w trybie e-mailowym. W trakcie kadencji
Zarzad Gtéwny w catodci, a takze jego cztonkowie opiniowali metody diagnostyczne,
procedury postepowania, a takze akty prawne, takie jak chociazby na wniosek Senatu RP
ustawe o szczegdlnych zasadach przeprowadzania wyboréw powszechnych na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Reprezentowanie intereséw lekarzy choréb zakainych i epidemiologéw. Cztonkowie
Towarzystwa, a zwiaszcza Zarzadu Gtdwnego reprezentowali interesy srodowiska poprzez:

e kontakty z Ministerstwem Zdrowia,

e kontakty z Narodowym Funduszem Zdrowia,

e kontakty z Naczelng Radg Lekarska,

e udziat w Radzie Medycznej przy Premierze RP,

e wspdtprace w ramach Komisji Zdrowia Senatu RP,

e wspotprace z Agencja Badarn Medycznych,

e wspdtprace w ramach Konferencji Prezeséw Towarzystw Lekarskich,

e prace w zespotach i panelach Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji,
e aktywnos¢ publiczng cztonkdw towarzystwa w mediach.

Dziatania ZG PTEiLChZ w minionej kadencji byty z oczywistych wzgledéw zdominowane
przez pandemie COVID-19.



W dniu 17-03-2020 Zarzad Gtéwny PTEILChZ wystgpit do Ministra Zdrowia o uznanie
specjalizacji choroby zakaZne za deficytows. Konsekwencja tego byto wpisanie chordb
zakaznych na liste dziedzin priorytetowych.

W kolejnych pismach kierowanych gtéwnie do Ministra Zdrowia wnioskowano o
usuniecie przerostu biurokracji w walce z COVID-19 w formie rejestru centralnego.

Pismem z dnia 18 czerwca 2020 ZG PTEILChZ apelowat do Ministra Zdrowia o
,odmrozenie” oddziatéw zakainych dedykowanych do wytacznej opieki nad chorymi z
COVID-19 w okresie gdy zakazenia SARS-CoV-2 byty sporadyczne. Przyniosto to efekt, ale
wdrozenie w praktyce przypadto na czas, gdy nastapit wzrost liczby zakazen.

24 wrzesnia 2020 w imieniu Srodowiska specjalistéw choréb zakaznych przedstawiono
zgdanie natychmiastowego wycofania zarzgdzenia powodujacego obowigzek kierowania
przez lekarza POZ praktycznie kazdego pacjenta z dodatnim wynikiem genetycznym w
kierunku SARS-CoV-2 do oddziatu chordb zakaznych. Zarzadzenie zostato w trybie pilnym
wycofane, a spotkanie z przedstawicielami Porozumienia zielonogérskiego doprowadzito do
przynajmniej czesciowego roztadowania napiecia miedzy zakaznikami a lekarzami POZ, jakie
w tamtym czasie narosto.

26 wrzesnia 2020 przedstawiono liste 5 btedéw Ministerstwa Zdrowia popetnionych w
poczatkowym okresie pandemii.

Pandemia ujawnita niedobory kadrowe w zakresie zakaznictwa. W zwigzku z
podawaniem w mediach zawyzonych liczb, w dniu 11 paZdziernika 2020 przeprowadzono i
opublikowano ,spis” zakaznikow, z ktérego wynika ze aktywnych specjalistow i rezydentow
choréb zakaZnych byto w Polsce zaledwie 479. Przedstawienie tych danych spowodowato
zaprzestanie ,wybielania” sytuacji zakaznictwa.

W dniu 7 grudnia 2020 ZG PTEiILChZ wystosowat do wiadz paristwowych apel o
przeciwstawienie sie aktywnosciom ruchéw antyszczepionkowych i jak najszybsze wdrozenie
programu szczepien przeciw COVID-19. Apel zostat poparty przez wiele innych Towarzystw
naukowych i instytucji.

Podsumowaniem oczekiwar srodowiskowych byt opracowany przez Zarzad Gtéwny
PTEILChZ "Program rewitalizacji zakaznictwa w ramach Krajowego Planu Odbudowy"
opublikowany na stronie Towarzystwa i przekazany wtadzom kraju 9 czerwca 2021.

Programy badawcze. W trakcie trwania kadencji realizowane byty nastgpujgce programy
badawcze pod patronatem PTEILChZ:

e EpiTer-2 — projekt zainicjowany w roku 2016, ktérego celem jest analiza terapii
zakazer HCV prowadzonych w Polsce. W projekcie uczestniczg 22 osrodki, a baza
danych obejmuje aktualnie 13546 rekorddw chorych, ktérzy rozpoczynali leczenie z
powodu zakazenia HCV gtéwnie za pomoca terapii bezinterferonowych w okresie od
potowy 2015 do korica 2020 roku. Projekt jest finansowany z grantéw pozyskanych
od sponsoréw.



SARSTer — projekt zainicjowany w roku 2020, ktérego celem jest analiza danych
klinicznych, sposobu postepowania diagnostycznego i terapeutycznego u chorych na
COVID-19. W projekcie uczestniczy 30 osrodkow, a baza danych obejmuje aktualnie
5574 rekordy chorych leczonych z powodu COVID-19. Program ten jest realizowany w
oparciu o grant pozyskany z Agencji Badan Medycznych.

Projekt ,Mikroeliminacja w makroregionie: eliminacja zakazenia HCV u pacjentéw z
hemofilig i dziedzicznymi chorobami krwi w krajach Europy Srodkowe] i Wschodniej”.
Projekt zainicjowany w roku 2019 miat by¢ realizowany od roku 2020, co stato sie
jednak niemozliwe ze wzgledu na pandemie. Na realizacje tego celu pozyskano grant
z firmy AbbVie, z ktérego srodki pozostajg tymczasem zgromadzone na odrebnym
rachunku w ramach konta Towarzystwa.

Poza tym cztonkowie PTEILChZ uczestniczg czynnie w licznych projektach badawczych, ktére
nie sg objete bezposrednim patronatem Towarzystwa.

Programy profilaktyczne i terapeutyczne. Cztonkowie ZG PTEILChZ uczestniczyli:

W modyfikowaniu programoéw terapeutycznych leczenia WZW typu B i C.

Na poczgtku roku 2020 przedstawiono NFZ projekt programu zapobiegania marskosci
i rakowi watroby wywotanymi zakazeniem HCV. Niestety, pomimo usilnych staran
projekt nie zostat wdrozony. Aktualnie zostat przekazany do ewentualnego
wykorzystania w przygotowaniu podobnego projektu przez Ministerstwo Zdrowia.
W roku 2021 rozpoczeto przygotowania do ,0Ogélnopolskiej kampanii screeningu
HCV, dedykowanej pacjentom i personelowi medycznemu placodwek opieki
psychiatrycznej w Polsce”; projekt ma byc realizowany od paZdziernika 2021.

Przez caty czas trwania kadencji realizowane byty liczne projekty edukacyjne i
profilaktyczne dotyczgce zakazeri HCV we wspotpracy z fundacjg ,Gwiazda Nadziei”.
W roku 2021 wspdlnie z Fundacjg Urszuli Jaworskiej opracowano raport "Droga do
eliminacji zakazeri HCV w zaktadach penitencjarnych - przeglad systemow w
wybranych pafstwach Europy oraz rekomendacje dla Polski". Stanowi on podstawe
do opracowania programu badarn przesiewowych i leczenia zakazed HCV w
wiezieniach, ktory ma by¢ przygotowany wspélnie z Ministerstwem Zdrowia.

Upowszechnianie wiedzy medycznej i podnoszenie poziomu naukowego i zawodowego
lekarzy choréb zakainych i epidemiologéw obejmowato szereg dziatar obejmujacych:

Publikacje naukowe. W wyniku realizacji oméwionych wczesniej programow
badawczych prowadzonych przez PTEILChZ w trakcie kadencji 2018-2021
opublikowano 23 prace oryginalne (EpiTer2 — 16, SARSTer — 7) o tacznej wartosci
wskaznika Impact Factor = 80,319 oraz punktacji MNiSW = 2080.

Ksiazki. Zarzad Gtéwny PTEILChZ objat patronatem w okresie kadencji publikacjg
trzech podrecznikéw: ,Mikrobiota przewodu pokarmowego” PZWL 2019, ,,Choroby
zakazne i pasozytnicze” Czelej 2020, ,Kompleksowa opieka nad chorym z zespotem
Post-COVID-19 (PC19)” i-Medica 2021.

Konferencje. W trakcie trwania kadencji 2018-2021 organizacja konferencji
naukowych zostata ograniczona. Pomimo tego PTEILChZ obejmowafo patronatem i




wspdtorganizowato w tym okresie coroczne konferencje takie jak: ,,Forum
wirusologiczne”, ,Akademia Nowoczesnej Hepatologii”, ,Warsztaty Hepatologiczne”,
»Poznanskie Spotkania Infekcjologiczne”, bydgoskie ,Choroby Zakazne”. Niezaleznie
od tego ZG PTEILChZ wspierat szereg innych przedsiewzie¢ organizowanych przez
inne Towarzystwa naukowe. :
e Rekomendacje. W ramach grup eksperckich powotanych z udziatem cztonkéw
PTEILChZ opracowano rekomendacje:
o leczenia wirusowych zapalen watroby typu B (2018),
postepowania w niealkoholowe]j sttuszczeniowej chorobie watroby (2018),
profilaktyki reaktywacji zakazert HBV (2019),
leczenia wirusowych zapalen watroby typu C (2018, 2019, 2020),
postepowania w zakazeniach Clostridioides (2020),
diagnostyki i profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu (2021),
postepowania w zakazeniach SARS-CoV-2 (2020, 2021),
AOTMIT - cztonkowie PTEILChZ wchodzg w skfad zespotow AOTMIT
opracowujacych na biezgco rekomendacje postepowania w COVID-19 (2020,
2021).
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Wspotpraca z Towarzystwami naukowymi i instytucjami. Tradycyjnie PTEILChZ bardzo
intensywnie wspotpracowato z Polskim Towarzystwem Hepatologicznym, z ktorym wspalnie
tworzy od wielu lat grupy eksperckie i podejmuje dziatania edukacyjne i profilaktyczne w
zakresie zakazen hepatotropowych. W minionej kadencji podjeliSmy réwniez wspotprace z
Polskim Towarzystwem Wakcynologicznym, a takze Polskim Towarzystwem Hematologow i
Transfuzjologdw, co pozwolito na opracowanie interdyscyplinarnych rekomendacji. Wspdlnie
z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” oraz Fundacjg Urszuli Jaworskiej podejmowane byty liczne
dziatania prozdrowotne. Sposréd organizacji miedzynarodowych na szczegdlne podkresienie
nalezy wspoétpraca z European Society of Clinical Microbiology and Infectious (ECSMID) oraz z
European Union of Medical Specialists — Section of Infectious Diseases (UEMS-ID). Wreszcie
trudna do przecenienia jest wspotpraca Zarzadu Gfownego z Konsultantem Krajowym w
zakresie chordb zakaznych.

Sprawozdanie zostato opracowane z uwzglednieniem zapiséw §9 Statutu PTEILChZ
opisujgcego cele Towarzystwa i sposoby ich realizacji. Przedktadam je, liczgc na uznanie
dziatah Towarzystwa za wypetniajace cele statutowe i prosze o udzielenie absolutorium
ustepujacemu Zarzadowi Gtéwnemu.
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Prof. dr hab. Robert Flisiak
Prezes Zarzadu Gtéwnego PTEILChZ w kadencji 2018-2021.

Biatystok, 31 sierpnia 2021



