Stanowisko
Zarzadu Gitéwnego Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych
w sprawie najczestszych watpliwosci dotyczacych szczepienia przeciw SARS-CoV-2
z dnia 26 stycznia 2021

1) Absolutny priorytet w szczepieniach przeciw zakazeniom SARS-CoV-2 po zaszczepieniu
pracownikéw medycznych powinny mie¢ osoby w wieku powyzej 60 lat, w kolejnosci
poczawszy od wieku ponad 80 lat. Wprowadzanie jakichkolwiek grup przed zakonczeniem
szczepien seniordw jest niedopuszczalne; takie postepowanie bytoby nieuzasadnione z
punktu widzenia zdrowia publicznego, niehumanitarne i spowodowatoby wzrost liczby
zgonow przyczyniajac sie do przedtuzenia czasu trwania epidemii w Polsce z konsekwencjg w
postaci wydfuzenia paralizu systemu opieki zdrowotnej. Osoby z chorobami nowotworowymi
oraz z cukrzycg w wieku ponizej 60 lat, a takze rodzice wczesniakdw powinni by¢ rozwazani
jako kolejna grupa. Po jej zaszczepieniu celowe jest uwzglednienie oséb z innymi chorobami
przewlektymi. Dopiero po zaszczepieniu oséb w wieku powyzej 60 lat i chorych przewlekle
zasadne jest wziecie pod uwage czynnikdw spotecznych warunkujgcych udzielania
pierwszenstwa w zaszczepieniu.

2) Osoby, u ktérych po podaniu pierwszej dawki szczepionki dojdzie do zachorowania na
COVID-19 mogg otrzymac¢ drugg dawke zgodnie z planem, a jesli to niemozliwe ze wzgledu
na utrzymujace sie objawy choroby, w terminie jak najblizszym daty planowanego podania
drugiej dawki, ale nie pdzniej niz w 42 dni po podaniu dawki pierwszej. Jezeli podanie drugiej
dawki nie jest mozliwe do 42 dnia, wéwczas zaktadajac, ze taka osoba ma zapewniong
odpornos¢ na wiele miesiecy, mozna rozwazy¢ rozpoczecie szczepienia od nowa w
przysztosci.

3) Nie ma przeciwwskazan do szczepienia po przebytym COVID-19. Jednak nie jest znana
trwatos¢ swoistej odpowiedzi immunologicznej po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2. W
oparciu o aktualny stan wiedzy mozliwe jest odtozenie do 3 miesiecy szczepienia oséb, ktére
przebyty COVID-19. Nalezy jednak podkresli¢, ze w zwigzku z pojawiajgcymi sie nowymi
wynikami badan, zalecany odstep czasowy miedzy przechorowaniem a szczepieniem
zapewne ulegnie wydtuzeniu.

4) Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw SARS-CoV-2 jest nadwrazliwos¢ na substancje
czynng lub na ktéragkolwiek substancje pomocniczg znajdujacg sie w szczepionce albo
wywiad jakiejkolwiek reakcji anafilaktycznej w przesztosci. Dopuszczalne warunkowo jest
zaszczepienie takiej osoby przy petnym zabezpieczeniu przeciwwstrzgsowym w warunkach
szpitalnych, po uprzednim poinformowaniu o mozliwym zagrozeniu i uzyskaniu swiadomej
pisemnej zgody na szczepienie.

5) Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw SARS-CoV-2 nie sg schorzenia przewlekte, w
tym nowotworowe, ani stosowana terapia, w tym immunosupresyjna. Natomiast szczepienie
nie jest wskazane w przebiegu choréb gorgczkowych oraz w okresie zaostrzenia choréb
przewlektych. U osdb po przeszczepieniu narzadéw lub szpiku zaleca sie odstgpienie od



szczepienia na 6 miesiecy po zabiegu. Ze wzgledu na ryzyko wystgpienia wynaczynien i
krwawien nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy podawaniu szczepionki u chorych z
powaznymi zaburzeniami krzepniecia; celowe jest wyrdwnanie ewentualnych niedoboréw
przed szczepieniem i stosowanie ucisku w miejscu wktucia po iniekcji.

6) Kobiety ciezarne przed podjeciem decyzji o ewentualnym zaszczepieniu muszg zostac
poinformowane o braku badan nad wptywem szczepienia przeciw SARS-CoV-2 na rozwéj
ptodu. Po rozwazeniu ryzyka zakazenia, decydujac sie na zaszczepienie, powinny podpisac
Swiadomg zgode na poddanie sie szczepieniu.

7) Laktacja nie jest przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw SARS-CoV-2. Ze wzgledu na
brak badan w tej grupie decyzja o zaszczepieniu powinna by¢ podejmowana indywidualnie
przez kobiete karmigca i poswiadczona pisemng swiadoma zgodg na poddanie sie
szczepieniu.

8) Szczepienie przeciw SARS-CoV-2 mozna przeprowadzi¢ zachowujgc odstep 4-tygodniowy
od szczepionek, w ktérych sktad wchodzg zywe drobnoustroje, a w pozostatych przypadkach
odstep powinien wynosi¢ przynajmniej 2 tygodnie w celu réznicowania ewentualnych
odczyndw poszczepiennych i unikniecia ryzyka ostabienia swoistej odpowiedzi
immunologicznej na jedng ze szczepionek.

Powyisze stanowisko zaakceptowali wszyscy czfonkowie Zarzqdu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chorob Zakaznych.



